
Auszeichnungen
Bei dieser außergewöhnlichen Laufveranstaltung geht 
es vor allem um Spaß. Neben dem eigentlichen Sieger 
(entweder Läufer/in oder Lokführer) erhalten beim 
AOK-Wettlauf sowie Novo Nordisk-Staffellauf die drei 
schnellsten Männer und Frauen bzw. Teams Urkunden 
und Sachpreise. Beim Volksbank-Wettlauf und Kinder- 
Wettlauf erfolgt eine Ehrung nach Altersklassen und 
männlich / weiblich getrennt.
 
 Weitere Urkunden sind online unter  
 www.Wettlauf-Mensch-Maschine.de  
 abrufbar.
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Parkplätze
sind in ausreichender Anzahl in 
unmittelbarer Umgebung des 
Veranstaltungsgeländes in Bruchhausen- 
Vilsen und Asendorf vorhanden.

Transport mit der Bahn
Die Teilnehmer/innen können gemütlich  
mit einem verkehrenden Sonderzug   
zum Ausgangspunkt nach Bruchhausen- 
Vilsen zurückkehren. Anwohner bzw. 
Parkende in Asendorf, dem Zielbahnhof, 
dürfen alternativ die Fahrt zum Start mit 
der Museums-Eisenbahn vornehmen. 
Hierfür genügt eine Vorlage der 
Anmeldebestätigung.

Duschen
finden Sie in der 

Grundschule Asendorf

TourismusService Bruchhausen-Vilsen
Bahnhof 2, 27305 Bruchhausen-Vilsen
Telefon: 04252 9300-50 www.Wettlauf-Mensch-Maschine.de

Wettlauf 
 Mensch 
 gegen 
 Maschine

Die Strecke
Die 8,0 km lange Route beginnt am Bahnhof Bruchhau-
sen-Vilsen und führt entlang der ausgeschilderten Strecke 
auf Asphalt- und Pflasterwegen größtenteils in Sichtwei-
te oder unmittelbar neben der Bahnlinie durch den Ort 
Bruchhausen-Vilsen. Weiter geht es auf Waldwegen durch 
das malerische Vilser Holz und über Feldwege über den 
Geestrücken bis zur Bundesstraße 6 in Heiligenberg. Hier 
findet der Wechsel für die Staffeln statt. Ab dort verläuft die 
Laufstrecke auf dem Radweg der B6 bis zum Ziel in Asendorf 
parallel zur Eisenbahn, wodurch Spannung und packende 
Schlussspurts entstehen werden. Die Strecke des 1,0 km 
langen Kinder-Wettlaufs verläuft vom Ortseingang Asendorf 
bis Bahnhof Asendorf unmittelbar parallel zum Dampfzug! 
Der Start des 1,8 km langen Volksbank-Wettlaufs ist auf 
Höhe der Haltestelle Arbste. Gelaufen wird eingangs auf 
dem Radweg, später auf der gesperrten Straße.

in Bruchhausen-Vilsen
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Tickets für die Sonderzüge am Veranstal-
tungstag erhalten Sie, solange der Vorrat 
reicht, an den Vorverkaufsstellen von Nord-
west Ticket oder bequem übers Internet 
unter www.museumseisenbahn.de und 
www.nordwest-ticket.de zzgl. Versandkos-
ten und Bearbeitungsgebühr.

Zusätzlich können vergünstigte Tickets im Rahmen der Online-Anmeldung  
erworben werden.

Information über die Samtgemeinde Bruchhausen-Vilsen oder zu Über-
nachtungsmöglichkeiten erhalten Sie hier:



Juni

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!

Anmeldungen:
Sie haben sich für einen Wettlauf 
entschieden?
Anmeldungen sind online unter 
www.Wettlauf-Mensch-Maschine.de
möglich.
Weitere Angaben zu Meldeschluss und  
Nachmeldungen sowie zu Veranstaltungsshirt 
finden Sie ebenfalls auf unserer Internetseite.

Ansprechpartner:
Samtgemeinde Bruchhausen-Vilsen 
Tel.: 04252 391-411  
E-Mail: jasmin.beusse@bruchhausen-vilsen.de
Till Wöllenweber (NLV)
Tel.: 0511 33890-44  
E-Mail: info@Wettlauf-Mensch-Maschine.de

Startzeiten
13:30 Uhr Start AOK-Wettlauf & Novo Nordisk-Staffellauf 
in Bruchhausen-Vilsen 
Ankunft am Bahnhof Asendorf gegen 14:15 Uhr. Dies entspricht 
einer durchschnittlichen Geschwindigkeit von 5:45 min/km bzw. 
10,5 km/h. Zugabfahrt für 2. Staffelläufer zum Wechsel um 
13:10 Uhr ab Bruchhausen-Vilsen. Staffelwechsel nach ca. 4 km.

15:20 Uhr Start Kinder-Wettlauf am Ortseingang Asendorf 
Die Geschwindigkeit dieses Wettrennens richtet sich nach dem 
Läuferfeld. Die Teilnehmer am Kinderlauf werden selbstverständ-
lich zum Start gefahren. Abfahrt des Zuges ist um 15:10 Uhr am 
Bahnhof Asendorf. Eltern, Freunde und Bekannte können 
kostenlos mitfahren und die Schützlinge anfeuern!

16:00 Uhr Start Volksbank-Wettlauf an der Haltestelle Arbste 
Die Geschwindigkeit dieses Wettrennens richtet sich nach dem 
Läuferfeld. Die Teilnehmer am Volksbank-Wettlauf werden selbst-
verständlich zum Start gefahren. Abfahrt des Zuges ist um 
15:45 Uhr am Bahnhof Asendorf. Eltern, Freunde und Bekannte 
können kostenlos mitfahren und die Schützlinge anfeuern!

Weitere Zugabfahrtszeiten 
Folgende Züge stehen Ihnen als Zuschauer oder als Läufer für 
die Fahrt von Asendorf (Ziel) nach Bruchhausen-Vilsen (Start) 
zur Verfügung: 12:05 Uhr, 15:00 Uhr, 16:45 Uhr.

Treten Sie gegen den Lokführer des überwiegend 
parallel verkehrenden Dampfzuges der Museums-
Eisenbahn an. Wer zuerst am Zielbahnhof ist, gewinnt! 
Gestartet wird über 8,0 km von Bruchhausen-Vilsen 
nach Asendorf als Einzelläufer beim AOK-Wettlauf 
oder auch im Team beim Novo Nordisk-Staffellauf.

Eine Fahrtstrecke mit der Museumseisenbahn 
(vom Ziel- zum Startbahnhof) ist dabei inklusive!

Für Kinder und Jugendliche im Programm: 
der Volksbank-Wettlauf über 1,8 km und der 1,0 km- 
Kinder-Wettlauf mit dem Stahlkoloss. Hier erfolgt die 
Fahrt zum Start mit der Museumseisenbahn kostenfrei!

Special: Möchten Sie sich von Familie und Freunden 
live aus dem Dampfzug anfeuern lassen? Kein Problem! 
Im Rahmen der Online-Anmeldung für die 8 km-Distanz 
können Sie eine Freifahrt für Ihren laufbegleitenden 
Zug (inkl. Fahrt nach Bruchhausen-Vilsen) sowie 
weitere vergünstigte Tickets (je 9,- €) erwerben –  
allerdings nur, solange der Vorrat reicht. Bei den Läufen 
über 1,0 km und 1,8 km ist die Mitfahrt im Zug zum 
Anfeuern kostenfrei!

Am Zielbahnhof stehen Duschen, sowie Verpflegungs- 
stände zur Verfügung. Nach der Siegerehrung besteht 
zeitnah die Möglichkeit, mit dem Zug wieder nach 
Bruchhausen-Vilsen zu fahren.

6. Wettlauf Mensch gegen Maschine 

Teilnahme & Startgeld:
AOK-Wettlauf:
Erwachsene: 19 € (bis 01.05. nur 15 €)
Jugendliche (Jg. 2006 – 2011): 15 €  
(bis 01.05. nur 12 €)
Läufer der Jahrgänge 2010 und 2011 werden 
unter der nächsthöheren Altersklasse gewertet. 
Sportler/innen des Jahrgangs 2012 und jünger 
sind über die 8,0 km-Distanz leider nicht 
startberechtigt.

Novo Nordisk-Staffellauf (2 x 4,0 km): 
Jahrgänge 2013 und älter: 19 €  
(bis 01.05. nur 15 €)
Kinder-Wettlauf (1,0 km):
Jahrgänge 2014 und jünger: kostenlos
Eine Teilnahme ist erst ab Jahrgang 2017 
möglich.

Volksbank-Wettlauf (1,8 km): 
Jahrgänge 2008 – 2013: kostenlos

Die Zeitmessung erfolgt durch www.
laufmanager.net

8,0 km und Staffel beinhalten die 
Gepäckbeförderung und Fahrt von 
Asendorf nach Bruchhausen-Vilsen 
mit der Museums-Eisenbahn. 
Staffelläufer werden zusätzlich mit 
dem Zug zum Wechsel bzw. Ziel 
gefahren. Die Läufe über die 1,8 km- 
bzw. 1,0 km-Distanz beinhalten die 
Fahrt zum Start mit der Museums- 
Eisenbahn.

■	Aufregender Wettlauf zwischen  

 Dampfzug und Läufern über 

 8 km, 2 x 4 km Staffel, 

 1,8 km, 1 km Kinderlauf

■			Für 8 km-Distanz 1 Freiticket 

zum Anfeuern aus dem Zug
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